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胃痛宁胶囊治疗功能性消化不 良 �� 例临床观察

赵军艳
’
白亚萍

“
吕金仓

�

目的
�

探讨胃痛宁胶囊治疗功能性消�七不 良的临床疗效及对患者 胃排空的影响
。

方法
���� 例功能性消化不 良患者随机

分为 �组
，

治疗组 �� 例
，

服用 胃痛宁胶囊
�
对照组 �� 例

，
口服吗丁琳

，
两组均服用 �周后观察疗效

，

并检测 胃液体排空指标
。

结

果
�

两组临床疗效 比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

两组治疗前后症状积分 比较差异均有显著性 ��� �
�

���
，

两组症状缓解程度

比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

说明治疗组疗效优于对照组
。

两组 胃液体半排空时间
，

治疗组较治疗前明显改善
，

差异有显著

性 �尸��
�

���
。

结论
�

胃痛宁胶囊治疗功能性消化不 良疗效确切
，

且能明显缩短 胃排空时间
。
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我们用 中药 胃痛宁胶囊治疗功能性消化不 良 ��

例
，

并与 口服西药吗丁琳的 �� 例该病患者 比较
，

结果

表明
，
口服胃痛宁胶囊者疗效优于 口服吗丁琳者

。

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断及纳人标准
�

按照国际公认的罗马 �标准中

的功能性消化不 良诊断标准 纽‘ 〕进行诊断选择病例
，

并

符合 《中药新药治疗痞满证 的临床研究指导原则户了
。

病例来源于河北医科大学第一 医院中医科
、

河北 医科

大学中医药研究院消化病专科
。

诊断标准
�

有上腹部痛

或不适
、

腹胀
、

早饱
、

暖气
、

反酸
、

烧心
、

恶心
、

呕吐等消

化不 良症状至少持续 �周 �胃镜检查排除器质性疾病 �

实验室
、

�超
、

� 线检查排除肝
、

胆
、

胰疾病
�无糖尿病

、

结缔组织病
、

肾脏病及精神病
�
无腹部手术史

�
排除肠

易激综合征
。

�
�

� 一般资料
�
��� 例患者随机分为治疗组和对 照

组
，

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一�� 个月

，

平均 �� 个月
。

对照组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�

基金项 目
�
河北省科学技术厅计划项 目���������

一

����

� 河北 医科大学第 四 医 院消化 内科
，

河北省石家庄市健康路

��号 ��������

� 河北医科大学第一医院中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修 回 日期

�����一 ��一 ��

岁 �病程 �一�� 个月
，

平均 �� 个月
。

两组资料经 �����

方法处理
，

在性别
、

年龄
、

病程等方面差异均无显著性

����
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组应用河北医科大学李佃贵教授

经验方 �青篙
、

茵陈
、

慧该仁
、

蕾香
、

木香
、

槟榔
、

厚朴
、

蒲

公英等�治疗
，

由河北医科大学中医药研究院制剂室按

照 中成药质量标准制备工艺程序的具体要求
，

制成 胃

痛宁浓缩胶囊
，

每粒 �
�

���
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

对照

组应用吗丁琳 �西安杨森制药公司�
，

每次 ����
，

每 日

�次
。

两组同时停用其它相关治疗药物
，

均用药 �周为

�个疗程
。

�
�

� 观察 指标及 方法
�

临床症 状 观察应 用 半 定 量

法川
，

上腹部痛或不适
、

腹胀
、

暖气
、

反酸
、

恶心和 �或�

呕吐等 �个主要症状
，

分别以无
、

轻
、

中
、

重 �级计分
。

无症状计 �分
，

轻度计 �分 �偶尔发作
，

可耐受 �
，

中度

计 �分 �症状持续
，

不影响工作 �
，

重度计 �分�症状持

续
，

影响工作生活�
，

治疗前两组症状评分无显著性差

异
。

分别观察治疗前后症状积分进行 比较
。

胃液体排空

实验
�

按照文献方法川进行测定
，

仪器为美国惠普公司

尖 端 影 像 ��
一

������ 超 声 显 像 仪
，

探 头 频 率

�
�

���
� ，

分别于治疗前及治疗 �周后
，

患者禁食���

小时
，

早晨空腹
，

半坐卧位
，

探头在脐上偏左
，

先确定 胃

窦 胃体界面的最大前后径并标记
，

之后快速饮温热水
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�����
，

此后每隔 �分钟测定 �次
，

共测 �� 分钟
。

计算

胃内残存率
，

公式为 ���一�������一���又 ����
。

其

中
，
��� 为餐前测定的最大径

，
�� 为餐后第 �次测定最

大径
，
��� 为餐后第 � 次测定值

。

当 ��一�� 时
，

胃内残

存率为 ����
，

胃内残存率减少 ���时
，

所需的时间为

胃液体半排空时间�����
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料用 �检验
，

计数资料用 厂

及 ����’�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中药新药治疗痞满证的临

床研究指导原则 尸〕中关于功能性消化不 良的证候疗

效判定标准
。

临床治愈
�

症状
、

体征消失
，

积分减少�

���
，

且停药 �个月以上无复发 �显效
�

症状
、

体征明显

改善
，

积分减少����
�有效

�

症状
、

体征有好转
，

积分

减少���� �无效
�

症状
、

体征无明显好转
，

积分减少不

足 ���
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例患者中
，

临床治

愈 �例 占 ���
，

显效 �� 例 占 ��
�

���
，

有效 �� 例 占

��
�

���
，

无效 �例占 �
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

对照

组 �� 例患者中
，

临床治愈 �例 占 ��写
，

显效 �� 例 占

���
，

有效 �� 例占 ���
，

无效 �� 例占 ���
，

总有效率

���
，

两组 比较差异有显著性�尸��
�

���
。

表明中药治

疗功能性消化不 良具有明显的优势
。

�
�

� 两组治疗前后临床症状改善情况比较
�

症状积分

比较
，

两组患者治疗前症状积分差异无显著性
，

治疗后

两 组 均 比治疗前 明显 降低
，

差 异具有 显 著性 �尸�

�
�

�� �
。

表 �示
，

治疗后治疗组与对照组 比较
，

治疗组的

症状改善更为明显����
�

�� 或 尸��
�

���
。

表明中药

在治疗该病
、

改善症状方面有其优越性
。

表 � 两组治疗后主要临床症状改善情况比较 �例�

组别 疗效 上腹不适 腹胀 暖气 食欲不振 反酸 恶心

治疗组 有效 �� �� �� �� �� ��

无效 �� � �� �� � �

对照组 有效 �� �� � �� � �

无效 �� �� �� �� �� ��

�
�

� 两组 胃液体排空实验观察
�

表 �示
，

两组 胃液体

排空实验观察的胃液体半排空时间�����在治疗前差

异无显著性
。

治疗后
，

治疗组的 ��� 较治疗前明显改

善 �尸� 。
�

�� �
。

表明中药作为新型 胃动力药具有明显

的促进 胃肠蠕动
、

促进 胃排空作用
。

表 � 两组患者治疗前后 胃液体半排空时间比较����
，

厉士
、 �

组别 时间 例数 胃液体半排空时间

治疗组 治疗前 �� ��
�

�� 士 �
�

��

治疗后 �� ��
�

��士�
�

��
‘

对照组 治疗前 �� ��
�

��士二�
�

��

治疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��
，

与本组治疗前 比较
， � 尸��

�

��

� 讨论

中医将功能性消化不 良按
“
胃脱痛

” 、 “
痞证

” 、 “
嘈

杂
”
等辨证施治较多

，

证型主要有肝胃不和
、

湿热蕴结
、

气滞血痕
、

脾胃虚弱等
。

胃痛宁胶囊由青篙
、

茵陈
、

慧芭

仁
、

蕾香
、

木香
、

槟榔
、

厚朴
、

蒲公英等药物组成
，

方中青

篙
、

茵陈人脾胃肝胆经
，

化湿清热
、

和胃消食
，

蒲公英清

热解毒杀幽门螺杆菌
，

慧芭仁
、

蕾香醒脾和 胃化湿浊
，

木香
、

槟榔
、

厚朴通降 胃气
，

全方共奏和 胃降逆
、

化湿

气
、

解浊毒之功效
。

我们在临床应用本方多年
，

疗效显

著
，

在几个常见证型中
，

对湿热蕴结型疗效最佳
。

我们

认为
，

功能性消化不 良多属
“
因郁致病

” ，

与现代人生活

节奏加快
、

工作紧张
、

精神压力大有密切关系
，

应用养

心调神
、

疏肝和 胃等方法
，

可收暂时之效
，

但病情往往

反复
。

随着生活条件
、

饮食结构发生相应变化
，

嗜食烟

酒
、

快餐
、

膏粱厚味者增多
，

此类患者生活又多无规律
，

使外环境失调导致内环境失衡
。

久之植物神经功能失

调
、

内分泌紊乱等病变随之出现
，

情志不畅�肝 胃不和

�肝胆湿热蕴结一气滞血癖�脾 胃虚弱成为病机规

律
。

湿浊毒邪蕴于脾胃
，

阻滞中焦气机
，

影响脾升 胃降

的功能
，

而功能性消化不 良又以胃不通降为主要表现
，

故从浊毒立论
，

采用和 胃降逆化浊的方法
，

可使
“
浊去

病减
” ， “
病除郁解

” 。

以和胃降逆化浊立法
，

行促中焦运

化
、

健脾胃功能
。

只有改变机体内坏境
，

祛除湿浊毒邪
，

恢复脾胃正常功能
，

才能够从根本上防治本病
，

收到长

期疗效
。

我们应发挥中医优势
，

灵活运用中医思维方

法
，

辨证与辨病相结合
，

整体与局部相结合
，

调平论治
，

因势利导
，

利用动态性调治思路
，

多元综合治疗
，

力争

在最大程度上提高治愈率
，

减少复发率
。
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颈肩腰腿病中医药新疗法培训班招生
本校为风湿病专科培训基地

，

办学 �� 年来
，

培养了大批专科人员
，

校长陶纪志治疗风湿病积累了 �� 余年的经验
。

本校 主要传授 中药内服

外用治疗风湿病的新疗法及类风湿性关节炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨

坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

腰椎间盘突出症
，
颈椎

、

腰椎
、

膝关节等部位

的骨质增生
、

产妇受寒引起的腰腿病等治疗方法
。

本校常年招生
，
每月 �日

、

巧 日准时开课
，

学期 �天
，

详细资料及入

学通知汇 �� 元索取
。

电话
��������������

，

地址
�
河北省巨鹿县朝阳路

中医风湿病专科培训学校
，

联系人
�

李老师
，

邮编
�。 �����

。


